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SYNSFELTUNDERSØGELSE 

Undersøgelsen viser, hvor stort et område du kan se, når du holder øjet i ro og ser 
ligefrem  

Metode  

Til undersøgelsen anvendes et elektronisk måleudstyr med en kuppelformet skærm med 
et centralt lys, et såkaldt fiksationslys. Apparatet kan justeres i højden, så du kan sidde 
behageligt  

Her tegning af en patient der er ved at blive undersøgt  

 

 

 



Selve undersøgelsen  

Undersøgelsen foretages på et øje ad gangen, og det varer fra 3-5 minutter pr. øje 
Ved undersøgelsen sidder du med ansigtet foran den kuppelformede skærm  

Det ene øje tildækkes, mens det andet øje undersøges 
Du skal se ligefrem på fiksationslyset. En anden lille lysplet tændes rundt omkring i kuplen 
med forskellig styrke og interval. Så snart du ser denne lysplet, skal du trykke på en 
kontakt, som du holder i hånden  

Det er meget vigtigt, at du ikke flytter øjet for at kigge efter lyspletten, men bliver ved med 
at se lige frem på fiksationslyset  
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